Donnerstag, 13. Oktober 2016

Nach WM-Titel folgte
Spaf3 in Everglades
und Freizeitpark

Das Interview: Richard Kréz zum dritten Mal Kickbox-Weltmeister

Nach Richard Kroz konnte man beinahe schon
eine Uhr stellen. Immer wenn es drauf8en kalt
und ungemditlich wird, schickt der Kickboxer
aus Waldenbuch eine erfreuliche E-Mail an die
KRZ-Sportredaktion. Alle Jahre wieder ist der
Inhalt gleich, denn der 38-Jahrige hat
inzwischen fast ein kleines Abo auf den
WM-Titel in der Disziplin Leichtkontakt.

VoN MICHAEL SCHWARTZ

Herr Kréz, Ende September wurden Sie in
orlando, Florida, zum dritten Mal in Folge
Weltmeister. Wie fiihit sich das an?
Es ist einfach ein richtig geniales Gefuhl. Zu
wissen, dass sich die Anstrengung im Trai-
ning ausgezahlt hat. Zu einer WM zu reisen,
ist nach wie vor aufregend. Klar, man kennt
es zwar irgendwie schon, aber trotzdem
weiB man nie, wie es liuft oder auf wen man
trifft. Weil die Veranstaltung dieses Mal in
den USA stattfand,
habe ich gedacht,
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Ein Video von Richard Kroz' Finalkampf gegen
Marco RoR finden Sie im Internet unter
www.krzbb.de/sportvideos

gekampft. Er ist boxerisch extrem stark, hat
richtig harte Fauste. Aber durch seitliches
Ausweichen, Kontertechniken und Kicks
zum Bauch konnte ich ihn so zermiirben,
dass ich zehn Sekunden vor Schluss durch
technischen K.o. gewonnen Habe, Er konnte
nicht mehr weitermachen, ich lag zu diesem
Zeitpunkt aber auch nach Punkten vorn.

Wie bereitet man sich auf so ein wichtiges
Kickbox-Turnier vor?
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