Kursp

lan

(gultig fir KW 14, vom 04.04.2022 - 10.04.2022)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04.04.2022 05.04.2022 06.04.2022 07.04.2022 08.04.2022 09.04.2022 10.04.2022
Karate I Karate I Karate I Karate I Karate I
Anféanger - Orange Anfanger - Orange Anféanger - Orange Anféanger - Orange Anfanger - Orange
14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr
Karate II Karate II Karate II Karate II
Orange - Grin Gelb - Griin Orange - Grin Orange - Griin
_ﬂc’ 15.45 - 16.45 Uhr 15.45 - 16.45 Uhr 15.45 - 16.45 Uhr 15.45 - 16.45 Uhr
(8]
% Karate III Karate III Karate II/II1
c Grun - Braun Grun - Braun Orange - Braun
g 17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
g
~ Kinder-Kickboxen Kinder-Kickboxen
5 18.00 - 19.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
-]
£
X Jugend-Karate Jugend-Karate
Anfanger — Braun Anféanger - Braun
18.15 - 19.15 Uhr 16.15 - 17.15 Uhr
Jugend-Kickboxen Jugend-Hapkido Jugend-Kickboxen
18.00 - 19.15 Uhr 18.15 - 19.15 Uhr 17.00 - 18.15 Uhr
Krav Maga Krav Maga Sf\_{-TI:aining Igg?/il;gegi‘t':fg
- _ ur Frauen -
17.45 - 18.45 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr 19.00 — 20.45 Uhr 10.00 - 11.45 Uhr
Teilnahme nach Absprache
MMA Luta Livre Luta Livre Hapkido Hapkido SFA-Silat
19.00 - 21.00 Uhr 19.00 - 21.00 Uhr 19.00 - 21.00 Uhr 19.30 - 20.45 Uhr 17.30 - 18.45 Uhr 11.00 - 13.00 Uhr
%
2 Karate Karate Kara_tg Nicl_(elstick-
o 20.30 - 22.00 Uhr 19.30 - 20.45 Uhr Dan-Training Balintawak
3 17.30 - 18.45 Uhr 12.00 - 14.00 Uhr
Ih
Kickboxen Modern Arnis Kickboxen Modern Arnis Boxen
19.15 - 20.45 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 19.15 - 20.45 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr
Kettlebell-Training Functional Training
21.00 - 22.00 Uhr 21.00 - 22.15 Uhr




